
Alimenti ad alto contenuto di ossalato* 
 

RABARBARO CACAO 
SPINACI CIOCCOLATA 

BARBABIETOLE THE 
ACETOSELLA CAFFE' 

PREZZEMOLO SUCCO DI POMPELMO 
CARDI SUCCO D'ARANCIA 

FAGIOLI SECCHI SUCCO DI MIRTILLO 
PATATE AMERICANE SUCCO D'UVA 

ANETO PEPE 
NOCI POP CORN 

BANANE ACERBE OVOMALTINA 
CAROTE  
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