
Scala delle attività secondo Karnofsky 
 

Condizione Percentuale Commenti 

 
A. In grado di svolgere le normali 

attività e di lavorare  
Nessuna cura particolare è 
necessaria al paziente 

 
100 

 
 

 
90 

 
 

 
80 

 
Normale, nessuna evidenza di 

malattia 
 

 
Segni e/o sintomi minori di 

malattia 
 

 
 

Segni e/o sintomi di malattia; 
normale attività con sforzo 

 

 

B. Inabile al lavoro 
In grado di vivere a casa, di gestire 

numerosi bisogni personali, Un certo 
grado di assistenza è necessario. 

 

70 
 

 
 

60 
 

 
 

50 

 

In grado di accudirsi; incapace a 
svolgere una normale attività o 

lavori attivi 
 

Necessaria assistenza 
occasionale; in grado di soddisfare 

da sè alcuni bisogni 
 

Necessarie assistenze e cure 
mediche frequenti 

 

C. Inabile a gestirsi 
Richiede cure istituzionalizzate. La 

malattia può avere decorso rapido 

 

40 
 

 
 

30 
 

 

 

Disabile; necessita di cure e 
assistenza 

 
 

Severamente disabile; necessaria 
ospedalizzazione seppure non in 

pericolo di vita 
 



 

20 
 

 
 

10 
 

 
 

0 

Ospedalizzazione necessaria;  
pazientemolto grave; necessaria 

terapia di supporto 

 
Moribondo; quadro clinico 

irreversibile 
 

 
Decesso 

 

 


